
オリ
ジナ
ル

美腸
ヨガ

※1DAY GYMをご利用でスタジオレッスン参加については、事前に予約が必要な場合がございます。詳しくは店舗までお問い合わせください。

IOSはこちらから→

Androidはこちらから→

忙しいからって諦めないで
お好きな場所で受け放題
さあ、はじめよう

1日に何本でも
参加可能。

まずは、アプリをダウンロード

目的に合わせて選べる
豊富な運動プログラムが

24時間受けられます。

J O Y F I T会員 月 額   ¥ 1 , 0 0 0
（税込 ¥1,100）

オプションとしてご利用いただけます。

オ ン ラ イ ン
レ ッ ス ン 会 員

月 額   ¥ 2 , 0 0 0
（税込 ¥2,200）

オンラインレッスン + 1DAY GYM
 （月１回ジム利用可能）

マタニティヨガ・産後ヨガがスタート！

料金そのまま！

マタニティヨガ・産後ヨガのみ

ライブレッスンで

インストラクターが

手厚くサポート


